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INTRODUCERE

,,Am urmat deja mai multe terapii, dar simt ci existH ceva

care a rimas neclarificat...". ,,FitJL meu suferi de tulburare obse-

siv compulsivS, dar deocamdat[ nu s-a gisit rezolvarea...". ,,Mi-aq
dori un psihanalist care si-mi vorbeasc[ qi sl fie simpatic... ".

,,Cred cI am nevoie si efecfuez un travaliu asupra propriei per-
goane/ dar daci treaba asta va dura zece ani, nu meriti efortul!"
Primesc aproape zilnic astfel de comentarii gi mirturisesc cd ele

lmi suscit[ intotdeauna interesul. Si existe, agadaq, atAtea terapii
interminabile, atAtea egecuri in rezolvarea unor simptome, atA-

fla psihanaligti mufi qi antipatici?
Toate aceste probleme mi duc cu gindul Ia propriul meu

parcurs. Mi-am petrecut o buni parte din viafl incercAnd sd m[
descurc singur cu un numdr destul de mare de dificultifi qi re-

cunosc c5, multd vreme, am privit cu neincredere psihanaliz4
peihanaliqtii gi psihoterapeufii, sentiment amestecat cu o oareca-

re fascinalie gi chiar cu o pasiune mogteniti din adolescenli. A
fost nevoie ca, la o riscruce apiruti in viafa mea, sd m[ lovesc

de o enigmd personaliin relaliile mele afective pentru ca, terori-
zat, sd trec pragul cabinetului unui psihanalist, autor al unei
clrfi pe care o apreciasem totuqi in prealabil. Poate ci felul siu
de a iubi viafa qi oamenii, de a vorbi qi despre altcevain afard de

paihanaliz5, gi evidenta aptitudine sufleteascl care transpdrea

dln scrierile lui sunt cele care mi-au datincredere gi m-au incitat
Itr-l cunosc. Am inceput atunci o lungi cllHtorie care mi-a ardtat,

ln fiecare dintre ,,momentele ei forte", ci aveam de foarte mult
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timp nevoie de ajutor, de inlelegere qi de un proces de transfor-
mare. inceful cu incetul, viala mea s-a indreptat cdtre ceea ce

putem numi bucuria de a tr[i. imi amintesc cd i-am spus unei

prietene:,,Nu gtiam ci putem fi fericifi!"
Totuqi, pentru terapeuful meu a fost evident ci existd in mine

anumite lucruri care nu pot fi limurite daci nu inleleg ce s-a

intAmplatin familia mea cAnd eram copil gi chiarinainte de a mI
nagte. Firi indoiali, deschiderea manifestati de acest om e cea

care m-a determinat si fac terapie cu el. $i efectul benefic al aces-

tor investigalii asupra ansamblului viefii mele a fost atAt de pu-
ternic qi de radical incAt am dezvoltat o adeviratX pasiune pen-

tru psihogenealogiel, sau psihanaliza transgenerafionali, cum o

numim acum, tehnicl pe care voi incerca sd v-o prezint pe par-

cursul acestei cirfi. CAnd am reinceput si studiez psihologia qi

psihanaliza, nu am ficut-o nicidecum din dorinla de a deveni
psihanalist qi nici m[car psiholog. Mi temeam cd va trebui si am

grijl vreme indelungatd de anumite persoane, aqa cum un pi-
rinte qtie cd va fi responsabil pentru copilul lui de la naqterea

acestuia qi pAni la majorat, cel pufin. Eram mult mai preocupat

de imbunitifirea sifua{iei mele, ceea ce nu era o treabi tocmai

ugoari. Intenfionam totugi sd lucrez ca terapeut dar pentru pro-
tocoale scurte, care si nu necesite o implicare pe termen lung.

Cu toate acestea, persoanele care veneau la mine pentru efectu-

area unui travaliu asupra arborelui lor genealogic au irceput sd-mi

ceard, rAnd pe rAnd, sd fiu psihanalistul lor. Oferta, in cazul meu,

fiind condifionati de cerere, am acceptat, deqi cu mult[ teami.
Astdzi, nu regret c[ am ficut-o.

Cred ci la fel s-a intAmplat gi in ceea ce privegte cartea de

faf5, care mi-a fost solicitatd pe misuri ce am inaintat in munca,

in pregdtirea mea qi in conferinfeie susfinute. Scrisul reprezenta

pentru mine un oarecare chiry amestecat, din fericire, cu pldce-

l Vezi Anne Ancelin Schiitzenberger, Psychogdndalogie. Guirir les blessures familioles
et se retrouver soi, ed. a 2-a, Paris, Payot, 2012. (n.a.)
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rt'tr de a scrie, deci cererea a creat din nou oferta gi totodati mo-
livul principal al lucrdrii de fafi. Am intrerupt de cAteva ori ma-

rruscrisul, spunAndu-mi ci ceea ce mi pasioneaz[ mai presus de

trrice este ,,clittica" qi cercetarea intreprinsi in rAndul adulEilor qi

,rlcopiilor care veneau la mine zllnic. Totugi, ideea de a popula-
riz.a, de a face cunoscutd gi apreciatH psihanaliza transgenerafio-

nali prin intermediul unei c[rfi mi s-a pdrut cu adevlrat impor-
lirntl, cu condifia ca ea si se adreseze fufuror, indiferent ci e

vrrrba despre persoane ,,avizate" sau nu, care au sau nu cunog-

linfe prealabile in domeniul psihologiei.
Am vrut sd arit, de asemenea cAt de afectafi pot fi clienfii pe

t'are ii primesc in cabinetul meu de psihanalist - femei, bdrbafi,
tlar Ei copii, intr-o manieri foarte impresionanti uneori - de

irccste fenomene de ,,bAnfuire" pe care le-am descoperit qi in
rnine gi care dovedesc prezenfa stranie qi impoviritoare a unor
traume gi conflicte afective ale strlmogilor in psihicul nostru.
Aceste ,,fantome" se manifestd in principal prin repetarea unor
rimptome, prin comportamente aberante, prin scheme relafio-

rrale sterile care provoacfi in unele cazut'r, diferite dificultati de

viaftr gi afecliuni psihice destul de grave. Existd destule persoa-

nc care/ degi au urmat diverse terapii, adeseori mai multe in ace-

laEi timp sau succesive - psihiatrie, psihanalizd, dezvoltare per-
xrnali, terapii comportamentale gi cognitive -, majoritatea cu

rt.zultate incontestabile, nu au reuqit s[-qi clarifice cu adevirat
ccca ce resimt drept o fatalitate. Realizdm atunci cd ceea ce sti-
ruic in noi este, de fapt, ceva ce nu ne aparfine: vindecarea alt-

euiva prezent ffr noi, fdrd, a qti micar cd e vorba despre altcineva,

rcprezinti o misiune aproape imposibil5! Dacd psihogenealogia

a avut meritul de a aduce o clarificare fundamentali in privinla
Inrportanfei istoriei strimoqilor nogtriin formarea noastri psihi-
cil, psihanaliza transgenerafionali, la rAndul ei, ne reamintegte

dimcnsiunea inconqtientd pe care o impdrfim cu acegtia, Prin ea

inet,rcim sd intelegem modul in care strdmo$ii nogtri gi-au trdit
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traumele qi felul in care descendenfii lor sunt tributari acestui

,,mod" in propriul lor incongtient. finem seama aqadar atAt de

inconqtientul familial, cAt gi de inconqtientul individual: daci
cele doui se suprapun uneori sau se intersecteaz5, e important
sd nu fie totugi confundate, pentru a fi evitate impasurile terape-

utice.
Voi prezenta mai intAi cAteva cazsri care permit inlelegerea

modului in care se poate desfdqura dispozitivul psihanalitic,
adici ceea ce numim ,,c\td", linind cont de incongtienful fami-
lial gi de cel individual. Aceste exemple dovedesc, de asemenea,

c[, in cazul multora dintre persoanele tn cauzd, nebunia, psiho-
za, delirul nu sunt niqte aberafii umane accidentale, ci c[, une-
ori, ele iqi au originea gi igi gdsesc sens mai degrabd intr-o istorie
familiald gi colectivd decAt intr-o triire personal5 sau in vreo

predispozifie. E un lucru care mi s-a pdrut evidentin situalia in
care mulli dintre copiii cu grave tulburdri psihice care ajungeau

la mine proveneau dintr-un mediu familial suficient de sdndtos.

in prezenla pirinlilor care povesteau istoria lor gi a strdmogilor,

aceqti copii s-au vindecat, adeseori in doar cAteva qedinfe, de

,,abera{iile" psihice care i-ar fi transformat, la vArsta adultS, tr
cazuri psihiatrice grave. Ei sunt cei care mi-au demonstrat clar
influenla determinanti a strimoqilor asupra descendenEilor. $i
tot ei m-au irrvifat c[ tot ceea ce nu urmeazd directia de evolutie
a viefii este, de fapt, ,,impotriva" ei.

in aceasta constd aberafia fundamentali. Astfel, sexualitatea

gi moartea - chestiuni aflate in centrul filialiei - sunt doui com-

ponente ale existentei care se cer a fi verbalizate de citre pdrin{i
in prezenfa copiilor lor. Acegtia au nevoie sd cunoascd bucuriile
qi dramele strdmoqilor relatate de cei care i-au adus pe lume:
altminteri, cuvintele trecute sub ticere devin tot atAtea goluri in
reprezentare pe care simptomele precoee ale copiilor vor trcerca
sd le umple firi succes. in schimb, copilul care a beneficiat, sufi-
cient de timpuriu, de aceasti comunicare salvatoare - indeosebi

Introducere I 15

in privinfa celor doui intrebiri fundamentale: ,,de unde vin
cu?" qi ,,incotro mi duc?" - iqi recapitl aproape instantaneu di-
namica naturali. El cregte atunci indreptAndu-se spre drumul
lui de adult independent gi liber, asemenea unui copac bine
plantat, suslinut qi hrlnit psihic qi spiritual citre inainte, ,,intru
devenirea specificitifii sexului sd1r2". Or, dacd cei mici suferl din
cauza acestor lacune i:r vorbirq situatia nu poate fi decAt aceeagi

qi in cazul adulfilor, care, sI ne reamintim, au fost qi ei copii.
'lbtugi, degi foarte benefice, rezultatele in rAndul adulfilor nu au

ocest aspect spectaculos in ceea ce priveqte eficacitatea pe care il
gdsim la copii.

ln afara acestor pove$ti de viafd anonime, voi prezenta, la
nfArgitul cirEii, un studiu transgeneralional ce-i vizeazd pe Ar-
thur Rimbaud qi pe Vincent Van Gogtu la fel qi o critici a teoriei
freudiene referitoare la,,fantomele lui Freud". intr-adevir, degi

Irreud a deschis un domeniu extrem de bogat in investigarea
psihicului uman, se pare cd, in acelaqi timp, el l-a qi inchis in di-
recfia cAtorva puncte teoretice fundamentale, ecranAnd cIi care

nu ,,trebuie" explorate, in mod special pe aceea privitoare la in-
fluenfa generafiilor anterioare asupra viefii psihice a subiectu-

lui.
Din motive con,stiente qi incongtiente ce lin de istoria lui pe

acelaqi rAnd3 qi de aceea a majoritifii discipolilor gi continuatori-
lor lui, de insdqi viafa lor, o qtiinfd umani s-a transformat uneori
in dogmi. Toate aceste rit[ciri, provenite adeseori din imposibi-
litatea de a-i contesta pe ,,maegtri", contribuie la criticile acfuale

aduse psihanalizei. Deqi intemeiate in multe privinfe, aceste cri-
tici resping la modulextrem disciplinainansamblul ei, neglijAnd
ceea ce a fost esenlial gi salutar in concepfia,acesteia. intr-un fel,

e ca gi cum am arunca bebelugul odatl cu apa fir care l-am imbd-

I Frangoise Dolto, (lmage inconsciente du corps,Paris, Seuil, col.,,Points", 1992, p. 50
(n.a.)

I Vezi capitolul pe care l-am consacrat acestei chestiuni. (n.a.)
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iat. Psihanaliza poate fi de o eficacitate terapeutici incontestabi-
15, cu condifia de a manifesta deschidere gi de a reconsidera pro-
fund ceea ce nu funclioneazX in practica gi teoria ei.

Voi incerca sd demonstrez validitatea psihanalizei prin inter-
mediul povegtilor de viafd care urmeazi. Povegtile acestor copii,
femei gi bdrbafi, sunt propria mea poveste, ftr sensul ci n-am
avut niciodati sentimentul de a md afla .pe malul bun al rAu-
lui", adici de a fi o persoand sdnitoasd care primegte fir cabine-
ful ei persoane botrave. Am doar senzafia cd, in raport cu unele
dintre ele, eu am inaintat ceva mai mult pe drumul fericirii. Vie-
lile acestor persoane gi terapiile pe care le-au urmat ele sunt po-
vestite aici cu permisiunea lor. Ba chiar cu contribufia lor, unii
dintre aceqti oameni corectAndu-mi textul atunci cAnd acesta nu
corespundea cu ceea ce estimau ei a fi realitatea qi parcursul lor
sau acelea ale copiilor lor. intr-un fel, ei sunt cei care au scris
cartea de fafd.

Aqadar, pomind de la aceste caz:uri singulare de adulfi qi de
copii, urmate de cazurile unor oameni celebri, qi de la ceea ce
aduc ele ca problematic5, vi invit intr-o cdlitorie in universul
,,fantomelor familiale", acolo unde tot ce rimAne nespus este re-
petat.

PARTEA lruTAT

Sd ne ingrijim in noi ingine propria
copildrie gi istorie, dar gi pe aceea

a strimogilor nostri

7=I
t7
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CAPITOLUL I

Cum igi fabricd femeile

un Fit-Frumos pierdut

Repetif iile sentimentale

,Nu cumva fac o prostie?", s-airtrebat Isabelle in ziua cdsi-

tsrlcl ei. $i, in acel moment pe care gi-l imaginase intotdeauna ca

F o apoteozL, cape o consacrare a vielii ei de femeie, Isabelle a

hccput si se gAndeascd intens la birbaSi cunoscuf, inainte.

Hntre aceste imagini evocate pe furig marcate de nostalgie, s-a

lTldenfiat cea a unuia dintre iubilii ei, eclipsdndu-le pe aproape

ttb celelalte: Pierre, iubirea nebuni, dar platonic5, de la opt-

lplzece ani.

De btrrbatul acel4 pierdut din vedere de multd vreme/ in pre.

ctrstrtorit qi tatH de familie, Isabelle se detagase treptat, pXs-

-l totugi intr-un soi de cripti interioard, de existenfa cire-
ltrl mai mult sau mai pufin congtientH. Pentru ci se apropia de

gi opt de ani qi mai toate prietenele ei tr6iau in cuplu,
av6nd deja copii, Isabelle a fHcut pasul ca un robot s-a

cu alt bHrbat decAt acela pe care il iubise... qi gata, asta a

totl
Clsltoria i-a dHruit doi fii gi s-a soldat cu un e9ec care pdrea

ti:rc[ de lainceput. $i-a pdrisit soful firX pdreri de rdu
gi-a abordat noua viald de mami divorfat5, de treizeci gi

de ani, profitAnd de custodia alternanti pentru a se intAlni

19
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cu birbafi pe care ii cunoscuse pe internet. Degi aceste rela
episodice sentimentalo-sexuale ii ofereau la inceput o senzafi
de libertate, incetul cu i:rcetuI, ele sfArgeau prin a o lisa
descumpiniti, ca o schemi repetatd steril pe care Isabelle o cu
noqtea prea bine. La fiecare intAlnire credea ci gi-a gisit birba
viefii, dar, destul de rapid, iqi didea seama cX era vorb4 di
nou, doar despre o poveste f[r[ viitor.

Dupi opt ani de psihanalizi,Isabelle s-a gAndit ci prob
strimogilor ei nu fusese suficient analizati. Citise mai
cir{i pe aceastd temd, printre care qi pe aceea a Danidlei FIa
menbaum, Femme ddsirde, femme ddsirantel, care vorbegte
transmiterile ce au loc intre femel din generafie in generafie2.

urma acestei lecturi si dorind si iasd din schemele ei
tale repetitive, Isabelle a venit la cabinetul meu pentru o
ta{ie, qtiind ci eu practic psihanaliza transgenerafionali: tra
liul analitic e asociat cu destinul strimoqilor pacientului
a-l ajuta sd iasd din fenomenele repetitive.

Aqadal, am realizat cu Isabelle o a doua arrtalizd, tr care
integrat studiul arborelui ei genealogic.

Cind fiica cauti copia imaginii iubitului mamei sale

Isabelle nu qi-a iubit cu adevirat primul sot dar, pentru cd

ii era la indem6ni in acel moment al vietii sale, s-a gAndit,
trivial, ci e ceea ce-i trebuie. Era un birbat atent qi, in a

Isabellei, au mai contat qi pirerile mamei, bunicii gi ale cAtorv
dintre prietenele ei: ,,E important si fie cineva stabif cineva
poate fi tatil copiilor tii. Dragostea e altd poveste... " Isabelle
incercat sd creadi ir aceastd cisnicie. Poate ci timpul ii va
mite si-gi aprecieze mai mult soful? $i apoi, copiii pe care ii vor
avea impreund vor gti sd aduci un elan cuplului lor improbabil.
Dar timpul i-a dovedit contrariul.

L Femeie doritd, femeie doritoore. (n.tr.).

2 Danidle Flaumenbaum, Femme ddsirie, femme ddsirante, Paris, Payot, 2005. (n.a.).
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l,a cAliva ani dupi nagterea celui de-al doilea copil, divorful
erir irrevitabil, cel pufin pentru ea. Soful ei, un birbat blAnd, pe
r'arc lsabelle ii considera insf, prea gters, a ficut totul pentru a-qi

lfistra femeia iubitd qi qi-a revenit cu greu dupi plecarea ei. Isa-

lx.llt'nu-i purta ranchiuni; il respecta in calitatea lui de tatd al
fllkrr ei, dar dragostea fafd de el fusese absenti, ca intr-un soi de
quiproquo al viefii.

l)ragostea n-a fost mai prezenti nici in relafiile urmitoare. ti
t,r,r dat sd nu fie niciodati fericiti cu birbafii. Nu neapdrat din
r ouza lor, cici unii chiar igi doreau o relafie stabild cu ea. ,,Nu,
ln.aba asta vine din mine, e ceva care gchioapitd qi n-am desco-

grr,rit niciodati ce anume", iqi spunea ea.

lsabelle a realizat c[ singura qi unica sa iubire, bdiatul acela

hrrmidabil care incd o mai bAnfuia in ziua nunfii, semdna in mod
citrtlat cu fratele ei: era la fel de pasionat de munte ca acesta qi se

Irumea... Pierre, la fel ca el. Cu ajutorul analizei efectuate, Isabelle

a infeles ce anume a simlit pe tot parcursul copiliriei: biiatul
accla unig copilul ,,scump" al mamei, constifuise pentru ea un
rnodel de iubit in detrimentul tatdlui. La vArsta oedipiani, pe
('urc o putem sifua cam intre trei gi opt ani, Isabelle nu gi-a per-
t't,put niciodatd tatil drept un birbat dezirabil in ochii mamei ei.
Acesta era un om gters, absent neapreciat de sofia lui; in plus,
rnuncea mult. Fratele ei mai mic, Pierre, ,,falrJsul" mamei, repre-
r,cntase agadar, pentru fetifa care era ea afunci, singura figuri
m asculini inieresantd.

Reprezentirile oedipiene ale fiicei depind de birbatul pe
care il iubegte mama ei

Etapa oedipiand este perioada in care copiii iqi construiesc
tkrrinfa sexual5 qi sentimentali dupi imaginea dorinfei pdrinte-
Iui de acelagi sex ca ei: astfel, in cazul fetei, e vorba de obicei de

tati, dacd acesta este dorit de sofia lui. Mai tdrzit, dupi ce ambii


